A GASA

DO ATLETA v

SUA PROGRAMAGCAO ESPORTIVA
DE 2025



1

Feliz Ano Novo,
ATLETA VIDA!

RELEMBRE
NOSSA HISTORIA

14 17 ' )4
2 ANOS VIDA! Treino esciai

Rota dos Cafes

oF " rtio.
hot

MINHAS PRIORIDADES DE JANEIRO

27

PREPARE-SE
SEMANA DE
TESTES!




VEJA COMO FOI
O CAMP 2024

MINHAS PRIORIDADES DE FEVEREIRO

16

CAMP UBATUBA
Imersdao em aguas
abertas

23

28

CARNATRI
esta chegando!




MINHAS PRIORIDADES DE MARCO

1o DIA DE
CARNATRI

4 5

FERIADO - A PARTIR DE
CARNAVAL MEIO DIA

11 12

VEJA COMO FOI O
CARNATRI 2024




MINHAS PRIORIDADES DE ABRIL

~ reriapos.Lgo 1

vi0A

14 18

PREPARE-SE FERIADO
SEMANA DE NACIONAL
TESTES!

21 25

FERIADO o
NACIONAL VEJA COMO E O TESTE

DE VENTILOMETRIA




NHA
CHICA

. A MAE
DOS POBRES

MINHAS PRIORIDADES DE MAIO

CANMNHO DA AGONIA

peregrinacao 3 dias

CAMINHO
DA AGONIA




A IMPORTANCIA DE CUIDAR
DO SEU CORAGAO

19

FERIADO ”
NACIONAL

26 27




7

PREPARE-SE
SEMANA DE
TESTES

14

ENPEDIGAO MONTANHA

SIMULADO LA MISION

25




MINHAS PRIORIDADES DE AGOSTO

10 13 14 15 “M l E cADA VEZH
S ALEGRES

AN“sf.EfgéRlo ;C"?/ I\IISION

% "), , SERRA FINA | BRASIL @

20 21 22

VEJA A ENTREVISTA COM O
ATLETA PROFISSIONAL
TRAIL JOAO LUIZ




VEJA COMO FOI O
IRONMAN 70.3 SP

FERIADO
NACIONAL

21
@BBA )
IRON AN
70.3 4%

28




6

PREPARE-SE
SEMANA DE
TESTES

12 13

Dia de Nossa
Senhora
Aparecida

19

4

LET'S TRI - EM
HOMENAGEM
ALE

MINHAS PRIORIDADES DE OUTUBRO




QUE TAL UM
TRIATHLON SPRINT?

FINADOS

15

PROCLAMAGAO
DA REPUBLICA

20 22

CONSCIENCIA
NEGRA

27




!Ell,ﬁ.'qlil TODO SONHO COMEGA COM O
®:  PRIMEIRO PASSO.

OBRIGADA POR DAREM VIDA

AO VIDA!







